
 

 

Details du protocole Taiso 
 

Des zones pour chaque pratiquant : 
- Les zones délimitées de 12m2 sont prévues pour chaque pratiquant, on apporte sa bouteille d’eau 

et chacun peut apporter un tapis. 
- Chacune des zones est espacé d’au moins 2 mètres 
- Aucun contact entre les pratiquants 
 

Ajustement des créneaux : 

- Les séances ne dureront que 45 ou 30 minutes afin de pouvoir diviser les groupes de 
pratiquants et éviter les croisements de personnes avec un battement de 15 minutes 
entre chaque cours. 

 
Nombre de pratiquants et Pré-inscriptions : 

- Les effectifs pour chaque cours sont limités et les pratiquants devront libérer l'espace dès la fin 
du cours 

 

 
-Toute personne présente sans avoir réservé sera automatiquement refusée pour des 

raisons évidentes de respect des normes en vigueur. 
-Seuls les licenciés du club seront acceptés. 
 

Protocole Sanitaire : 
- Les pratiquants doivent se laver les mains avant et après le cours avec une solution 

hydroalcoolique, un stand sera prévu à Cet effet. 
 

 
- Chaque pratiquant amènera son tapis et sa bouteille d'eau. 

 

 

 
 

 

 


